STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
w Zgierskim Zespole Szkél Ponadpodstawowych im. Jana Pawla II
wersja skrocona dla maloletnich

Preambula

Zgierski Zespol Szkol Ponadpodstawowych im. Jana Pawla II wprowadzit procedury
majagce na celu ochrong dzieci i miodziezy przed krzywdzeniem. Naczelng zasadg wszystkich
dziatan podejmowanych przez pracownikow szkoty jest dziatanie dla dobra matoletniego i w
jego najlepszym interesie. Procedury te nosza nazwe¢ Standardy Ochrony Maloletnich.
Celem polityki ,,Standardow Ochrony Matoletnich” w Zgierskim Zespole Szkot
Ponadpodstawowych im. Jana Pawla II jest zapewnienie Wam sprzyjajacych warunkow
do nauki oraz rozwoju zgodnie z Waszymi indywidualnymi mozliwo$ciami 1 potrzebami
w atmosferze zyczliwosci, szacunku, akceptacji i bezpieczenstwa.

Rozdzial 1

OBJASNIENIE TERMINOW

§ 1.

1. Maloletni (dziecko, uczen, wychowanek) — nalezy przez to rozumie¢ kazda osobe
do ukonczenia 18 roku zycia.

2. Przez krzywdzenie dziecka powinniscie rozumie¢ zamierzone lub niezamierzone dziatanie
osoby dorostej lub innego dziecka, ktore ujemnie wptywa na Wasz rozwoj fizyczny lub
psychiczny.



Rozdzial 11
ZASADY ZAPEWNIAJACE BEZPIECZNE RELACJE NAUCZYCIEL - UCZEN , UCZEN - UCZEN
W ZGIERSKIM ZESPOLE SZKOL PONADPODSTWOWYCH

IM. JANA PAWLA 11

§2.

1.  Wszyscy pracownicy szkoty sg zobowigzani do reagowania, kiedy Tobie lub innemu
uczniowi dzieje si¢ krzywda, wynikajaca z niedozwolonego zachowania wobec matoletnich.

§ 3.

Krzywdzeniem jest:

a) przemoc fizyczna — jest to celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub grozba uszkodzenia ciata.
Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ m. in. zlamania, siniaki, rany cigte, poparzenia, obrazenia
wewnetrzne. Przemoc fizyczna powoduje lub moze spowodowac utrate zdrowia badz tez zagrazaé
zyciu,

b) przemoc emocjonalna — to powtarzajace si¢ ponizanie, upokarzanie i o$mieszanie matoletniego,
nieustanna krytyka, wcigganie matoletniego w konflikt 0s6b dorostych, manipulowanie nim, brak
odpowiedniego wsparcia, stawianie maloletniemu wymagan i oczekiwan, ktorym nie jest n w stanie
sprostac,

c) przemoc seksualna — to angazowanie matoletniego w aktywnos$¢ seksualng przez osobe dorosts.
Wykorzystywanie seksualne odnosi si¢ do zachowan z kontaktem fizycznym (np. dotykanie
matoletniego, wspotzycie z maloletnim) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego (np. pokazywanie
matoletniemu materiatow pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm),

d) przemoc ekonomiczna — to niezapewnianie odpowiednich warunkoéw do rozwoju dziecka, m.in.
odpowiedniego odzywiania, ubrania, potrzeb edukacyjnych czy schronienia, w ramach $rodkéw
dostepnych rodzicom lub opiekunom. Jest to jedna z form zaniedbania,

e) zaniedbywanie — to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych
maloletniego przez rodzica lub opiekuna prawnego, niezapewnienie mu odpowiedniego jedzenia, ubran,
schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa, braku dozoru nad wypetnianiem obowigzku nauki;

§ 4.

1. Przemocy mozecie dos§wiadczy¢ ze strony innych ucznidow, rodzicow lub opiekunow, osob
trzecich (osob, z ktorymi miatas lub miate$ kontakt czy pracownikow szkoty).

2. Zasady bezpiecznych relacji personel — uczen oraz Zasady bezpiecznych relacji migdzy
matoletnimi, a w szczego6lnosci zachowania niedozwolone ustalone w szkole znajduja sie
w Zalaczniku nr 1i 2 SOM wersja skrocona.



Rozdzial 111

PROCEDURY INTERWENCJI W PRZYPADKU KRZYWDZENIA MALOLETNIEGO

§5.
1. W przypadku gdy dos§wiadczasz jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia ze

strony 0sob dorostych lub innych uczniéw zawiadom dyrektora szkoty, wychowawceg lub
innego pracownika szkoty.

2. Woéwezas stosownie do zgloszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

Rozdzial IV

ZASADY OCHRONY WIZERUNKU I DANYCH OSOBOWYCH MALOLETNIEGO

§ 6

1. Szkota uznajac Twoje prawo do prywatnosci i ochrony dobr osobistych zapewnia najwyzsze
standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami prawa. Zalacznik 3 SOM wersja skrocona.

2. Zgode na publikacj¢ Twojego wizerunku wyrazaja w formie pisemnej rodzice lub
opiekunowie prawni.

Rozdzial V

ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH Z DOSTEPEM DO INTERNETU
ORAZ PROCEDURA OCHRONY DZIECI PRZED TRESCIAMI SZKODLIWYMI W INTERNECIE
ORAZ UTRWALONYMI W INNEJ FORMIE.

§7.

1. Szkota, zapewnia Ci dostgp do Internetu w pracowniach zawodowych, jednocze$nie
podejmuje dziatania zabezpieczajace dostep do tresci, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla
Twojego prawidlowego rozwoju. W szkole zainstalowane jest 1 aktualizowane
oprogramowanie zabezpieczajace. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen
elektronicznych stanowig Zalacznik nr 4 SOM wersja skrocona.

2. Z Internetu na zajgciach lekcyjnych mozesz korzysta¢ jedynie pod nadzorem nauczyciela.



Rozdzial VI

MONITORING STOSOWANIA STANDARDOW

§ 8.

1. Raz na dwa lata dokonywana jest analiza realizacji Standardow Ochrony Matoletnich
I W razie potrzeby dyrektor szkoty wprowadza do Standardéw niezbedne zmiany i oglasza
pracownikom szkoty, Wam - uczniom i Waszym opiekunom nowe brzmienie Standardow

Ochrony Matoletnich.
Rozdzial VII

ZASADY UDOSTEPNIANIA RODZICOM I UCZNIOM STANDARDOW DO ZAPOZNANIA SIE
ZNIMI I ICH STOSOWANIA

§9.

1. Dokument ,,Standardy Ochrony Maloletnich” jest dokumentem szkoty ogélnodostepnym dla
personelu szkotly, dla Was - uczniow oraz Waszych opiekunow.

2. Nauczyciele, maja obowigzek zapoznania Was ze Standardami Ochrony Matoletnich oraz
omoéwienia ich w taki sposob, abyscie mogli go zrozumie¢ niezaleznie od wieku.

Rozdzial VIII
PRZEPISY KONCOWE
§ 10.
1. ,,Standardy Ochrony Matoletnich” wchodza w Zycie z dniem ich ogtoszenia.
2. Ogloszenie nastepuje w sposob dostgpny dla pracownikéw szkoty, dla Was - uczniéw
I Waszych opiekundéw, w szczegdlnosci poprzez przestanie tekstu drogg elektroniczng oraz

poprzez zamieszczenie na stronie internetowej, jak rowniez poinformowanie Waszych
rodzicow za posrednictwem dziennika elektronicznego.

3.,Standardy Ochrony Matoletnich” wudostgpnione s3 rowniez w wersji skroconej,
przeznaczonej dla Was.



Wykaz zalacznikow:

Zalacznik 1. Zasady bezpiecznych relacji personel — uczen w Zgierskim  Zespole
Szkoét Ponadpodstawowych im. Jana Pawta 11

Zalacznik 2. Zasady bezpiecznych relacji mi¢dzy matoletnimi, a w szczegdlno$ci zachowania
niedozwolone w Zgierskim Zespole Szk6t Ponadpodstawowych im. Jana Pawta 11

Zalacznik 3. Procedura ochrony wizerunku i danych osobowych matoletnich w Zgierskim
Zespole Szkot Ponadpodstawowych im. Jana Pawta 11

Zalacznik 4. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu oraz
procedura ochrony dzieci przed tresciami szkodliwymi w Internecie oraz utrwalonymi w
innej formie w Zgierskim Zespole Szkot Ponadpodstawowych im. Jana Pawta II

Zalgcznik 1 do SOM wersja skrocona

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PERSONEL — UCZEN W ZGIERSKIM ZESPOLE SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH IM. JANA PAWELA 11

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowigzujg wszystkich pracownikow
pedagogicznych, pracownikéw niepedagogicznych, praktykantow, wolontariuszy oraz
opiekunow praktyk i stazy. Personel powinien traktowa¢ Was z szacunkiem oraz uwzglednia¢
Wasza godnosc¢ 1 potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.

Relacje personelu z maloletnimi uczniami.

1. Dziatania podejmowane wobec Was powinny by¢ adekwatne do sytuacji,
bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.

2. Nikt nie moze Was bié, szturchaé, popychaé, zawstydzaé, upokarza¢, lekcewazy¢, obrazac
ani dotyka¢ w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Osobom dorostym pracujacym w szkole nie wolno uzywaé wobec Was wulgarnych
stow, gestow 1 zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych
aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywaé wtadze lub przewagg fizyczna
nad Wami (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Osoba dorosta pracujagca w szkole nie moze Wam proponowac¢ alkoholu,
wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak rowniez uzywaé ich w Waszej
obecnosci.



5. Jesli czujesz si¢ nickomfortowo w jakiejs$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stow
oso6b dorostych pracujacych w szkole, mozesz o tym powiedzie¢ nauczycielowi
lub dyrektorowi szkoty i mozesz oczekiwa¢ odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.

6. Pracownicy szkoly nie mogg zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykac
si¢ z Wami poza godzinami pracy.

7. Wiasciwg formg komunikacji nauczyciela z Wami lub Waszymi rodzicami / opiekunami
prawnymi poza godzinami pracy s3 kanaly stuzbowe (e - dziennik, e-mail i telefon
stuzbowy). Dopuszcza si¢, jezeli istnieje potrzeba, korzystania z ogdélnodostgpnej aplikacji
Messenger lub (innej wybranej przez nauczyciela), aby zalozy¢ grupe klasowo-wychowawcza
lub Kklasowo-dydaktyczng. Ta forma komunikacji stuzy¢ bedzie jako narzedzie kontaktu
wychowawcy z klasa w sprawach wychowawczych 1 nauczycielowi w sprawach
dydaktycznych. Wymagana jest pisemna zgoda rodzica/ opiekuna prawnego na niniejszg formeg
kontaktu. Personel nie nawigzuje kontaktow prywatnych z Wami — uczniami oraz Wy, jako
uczniowie z personelem poprzez przyjmowanie badz wysytanie do nich zaproszen w mediach
spotecznos$ciowych.

8. Nauczycielom nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych na Twdj temat osobom
nieuprawnionym, w tym innym uczniom. Obejmuje to wizerunek ucznia, informacje o jego
sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, medycznej, opiekunczej i prawne;.

Zalgcznik 2 do SOM wersja skrocona.

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY MALOLETNIMI, A W SZCZEGOLNOSCI
ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE W ZGIERSKIM ZESPOLE SZKOE. PONADPODSTAWOWYCH
IM. JANA PAWLA 11

Naczelng zasadg relacji miedzy matoletnimi jest dziatanie z szacunkiem, przy
uwzglednianiu godnosci 1 potrzeb wszystkich matoletnich. Niedopuszczalne jest
stosowanie przemocy wobec innego matoletniego w jakiejkolwiek formie.

1. Powstrzymaj si¢ od uzywania przemocy, zn¢cania si¢ nad uczniami stabszymi,
od uzywania jezyka wulgarnego, obrazliwego.

2. Nie wolno Ci upokarzaé, lekcewazy¢ i obraza¢ innych.

3. Niewolno Ci krzycze¢ na kolegow i kolezanki.
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Pamietaj !
1. Traktuj kolegdéw/kolezanki z nalezytym szacunkiem.
2. Shuchaj innych, gdy mowia, nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

3. Kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych 0sob.

4. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole (nie narazaj innych
na niebezpieczenstwo).

5. Konflikty rozwigzuj w sposdb pokojowy:

Whycisz sig, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng kidtni¢, zanim stracisz nad sobg kontrole,
a konflikt si¢ tylko nasili.

Powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyna nieporozumienia, CZ€g0
oczekujesz.

Stuchaj co méwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj,
to co ustyszates$/ustyszatas.

Upewnij si¢, ze Twoj rozmdéwca powiedzial wszystko odnosnie swoich odczué.
Wymyslcie rozwiazanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

Pamigetaj! Jesli nie uda si¢ Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrocic si¢

0 pomoc do nauczyciela lub pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego lub mediatora

mtodziezowego

6. Nie badz obojetny gdy komus dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym
nauczyciela lub dyrektora szkoty.

7. Szkota jest wspdlnota - nie stwarzaj sytuacji, w ktorych Twoi koledzy/kolezanki
czuliby si¢ celowo pomijani, izolowani.

8. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w jakikolwiek sposob naruszaé
integralno$ci fizycznej innego ucznia.

9. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegow 1 kolezanek. Nigdy nie dotykaj
kolegi/kolezanki w sposdb, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

10. Nie wolno Ci wysmiewac, obgadywac, o$mieszac, zawstydzac¢, upokarzac,
lekcewazy¢ 1 obraza¢ innych ucznidéw.

11. Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach Twoich kolegéw i kolezanek.



12. Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

13. Pamigtaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe
stowna natychmiast przerywaj.

14. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady
innych.

15. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy innego
ucznia.

16. Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez
jego/jej wyraznej zgody.

17. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegow/kolezanek.
18. Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj o zgode.
19. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

20. Nie przyno$ do szkoty niedozwolonych substancji, nie zachgcaj innych do ich
stosowania.

Zalacznik 3 do SOM wersja skrocona

PROCEDURA OCHRONY WIZERUNKU I DANYCH OSOBOWYCH MALOLETNICH
W ZGIERSKIM ZESPOLE SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH IM. JANA PAWLA 11

1. Szkota przestrzega i monitoruje przestrzeganie przepisOw dotyczacych ochrony
Twoich danych osobowych.

2. Wymagana jest pisemna zgoda twoich rodzicow lub opiekunéw prawnych na
robienie/publikowanie zdje¢¢, nagran.

3. W przypadku podejrzenia niewtasciwego rozpowszechniania wizerunku, danych
osobowych, w tym danych wrazliwych, dyrektor niezwlocznie rejestruje 1 zglasza
zdarzenie Inspektorowi Ochrony Danych.

o Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.) — art. 22b, art. 22c.

e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w przypadku swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 ze zm.).


https://www.portaloswiatowy.pl/stosunek-pracy-nauczycieli/ustawa-z-dnia-13-maja-2016-r.-o-przeciwdzialaniu-zagrozeniom-przestepczoscia-na-tle-seksualnym-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-1304-14911.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_8_o_0_a_1_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/stosunek-pracy-nauczycieli/ustawa-z-dnia-13-maja-2016-r.-o-przeciwdzialaniu-zagrozeniom-przestepczoscia-na-tle-seksualnym-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-1304-14911.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_8_o_0_a_1_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/stosunek-pracy-nauczycieli/ustawa-z-dnia-13-maja-2016-r.-o-przeciwdzialaniu-zagrozeniom-przestepczoscia-na-tle-seksualnym-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-1304-14911.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_8_o_0_a_1_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html

Zalacznik 4 do SOM wersja skrocona

ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH Z DOSTEPEM
DO INTERNETU ORAZ PROCEDURA OCHRONY DZIECI PRZED TRESCIAMI
SZKODLIWYMI W INTERNECIE ORAZ UTRWALONYMI W INNEJ FORMIE
W ZGIERSKIM ZESPOLE SZKOL PONADPODSTAWOWYCH IM. JANA PAWLA II

1. Infrastruktura sieciowa szkoty umozliwia Wam dostep do Internetu w czasie
zajec lekeyjnych i poza nimi.

2. Sie¢ jest monitorowana, tak aby mozliwe zidentyfikowanie sprawcow
ewentualnych naduzy¢.

3. Nauczyciel czuwa nad Waszym bezpieczenstwem podczas korzystania z Internetu
w trakcie zaj¢¢. Przekazuje Wam informacj¢ o zasadach bezpiecznego korzystania
Z sieci.

4. Uczen ma prawo korzysta¢ na terenie szkoty z telefonu komérkowego oraz innych
urzadzen elektronicznych zgodnie z ustalonymi w szkole zasadami.

5. Uczniowie przynosza do szkoty telefony komoérkowe oraz inny sprzet elektroniczny
na wlasna odpowiedzialno$¢. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginigcie lub
zniszczenie czy kradziez sprzetu przynoszonego przez uczniow.

6. Telefony i inne urzadzenia elektroniczne (np. tablety) mozna wykorzystywac¢ podczas
zaje¢ lekcyjnych w celach dydaktycznych pod opieka oraz za zgoda nauczyciela
prowadzacego zajecia. Uczen moze korzysta¢ z telefonu, a takze innych urzadzen
elektronicznych w celu wyszukania informacji niezbednych do realizacji zadan
podczas zajeé, po uzyskaniu zgody nauczyciela prowadzacego dane zajgcia lub na
jego wyrazne polecenie.



PAMIETAJ!!!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ $wiadkiem
krzywdzenia

Innego ucznia to NATYCHMIAST
powiedz o tym komus dorostemu:
dyrektorowi szkoty
wychowawcy
pedagogowi szkolnemu
pedagogowi specjalnemu
nauczycielowi

innemu dorostemu, ktory jest dostepny na terenie
szkoty!!!

Koordynator ds. Standardow Ochrony Matoletnich
- pedagog szkolny p. Ewa Pawlak-Brzeczek p. nr 7
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Standardy Ochrony Matoletnich - wersja skrocona

TELEFONY ZAUFANIA | INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

]

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIEC!
| MLODZIEZY
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE

TELEFON | CHAT ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
TOWARZYSTWA PRZYJACIOL
DZIECH

P —

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH
FUNDACJI ITAKA (do 25 r.k.)

pon -

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA
INSTYTUTU PSYCHOLOGH
ZDROWIA PTP

TELEFON W SPRAWIE
ZAGINIONEGO DZIECKA
I NASTOLATKA
FUNDACJI ITAKA

o -y

GDY MASZ WRAZENIE LUB CZUJESZ, ZE:

JESTES OSAMOTNIONY(A) | NIEROZUMIANY(A)
W GRUPIE, KLASIE, SZKOLE, W DOMU

NIKT CIE NIE SLUCHA | NIE LICZY SIE Z TWOIM ZDANIEM

TWOIM PROBLEMEM W SZKOLE JEST HEJT LUB AGRESJA
ZE STRONY KOLEGOW

NIE MOZESZ POGODZIC SIE Z CHOROBA SWOJA
LUB BLISKIEJ CI OS0BY

NIE AKCEPTUJESZ SWOJEGO WYGLADU
KTOS ROBI COS WEREW TWOJEJ WOLI
TWOJE ZYCIE STRACILO SENS
POGUBILE(A)S SIE W 2YCIU

NIE MASZ Z KIM POROZMAWIAC O WAZNYCH, TRUDNYCH
LUB WSTYDLIWYCH DLA CIEBIE SPRAWACH -

Telefony zaufania funkcjonuja po to, by dac Ci wsparcie.

Dy2uruja przy nich osoby, ktére chetnie Cie wysluchaja
i pomoga w trudnej dla Ciebie sytuacji.

NIE BEDA CIE OCENIAC, KRYTYKOWAC | WYSMIEWAC.
MOZESZ LICZYC NA DYSKRECJE | POZOSTANIESZ ANONIMOWY.

Osoba po drugiej stronie zawsze znajdzie dia ciebie czas,

‘g% PAMIETAJ NIE JESTES SAM E&
\-v} -

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00



