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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

w Zgierskim Zespole Szkół Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II 

wersja skrócona dla małoletnich 

 Preambuła 

    Zgierski Zespół Szkół Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II wprowadził procedury 

mające na celu ochronę dzieci i młodzieży przed krzywdzeniem. Naczelną zasadą  wszystkich 

działań podejmowanych przez pracowników szkoły jest działanie dla dobra małoletniego i w 

jego najlepszym interesie. Procedury te noszą nazwę Standardy Ochrony Małoletnich. 

Celem polityki „Standardów Ochrony Małoletnich” w Zgierskim Zespole Szkół 

Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II jest zapewnienie Wam sprzyjających warunków  

do nauki oraz rozwoju zgodnie z Waszymi indywidualnymi możliwościami i potrzebami  

w atmosferze życzliwości, szacunku, akceptacji i bezpieczeństwa.    

 

Rozdział I 

OBJAŚNIENIE TERMINÓW 

§ 1. 

1. Małoletni (dziecko, uczeń, wychowanek) – należy przez to rozumieć każdą osobę  

do ukończenia 18 roku życia. 

2. Przez krzywdzenie dziecka powinniście rozumieć zamierzone lub niezamierzone działanie 

osoby dorosłej lub innego dziecka, które ujemnie wpływa na Wasz rozwój fizyczny lub 

psychiczny. 
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Rozdział II 

      ZASADY ZAPEWNIAJĄCE BEZPIECZNE RELACJE NAUCZYCIEL – UCZEŃ , UCZEŃ - UCZEŃ 

W ZGIERSKIM ZESPOLE SZKÓŁ PONADPODSTWOWYCH 

IM.  JANA PAWŁA  II 

§ 2. 

1. Wszyscy pracownicy szkoły są zobowiązani do  reagowania, kiedy Tobie lub innemu 

uczniowi  dzieje się krzywda, wynikająca z  niedozwolonego zachowania wobec małoletnich. 

§ 3. 

Krzywdzeniem jest: 

a) przemoc fizyczna – jest to celowe uszkodzenie ciała, zadawanie bólu lub groźba uszkodzenia ciała. 

Skutkiem przemocy fizycznej mogą być m. in. złamania, siniaki, rany cięte, poparzenia, obrażenia 

wewnętrzne. Przemoc fizyczna powoduje lub może spowodować utratę zdrowia bądź też zagrażać 

życiu, 

b) przemoc emocjonalna – to powtarzające się poniżanie, upokarzanie i ośmieszanie małoletniego, 

nieustanna krytyka, wciąganie małoletniego w konflikt osób dorosłych, manipulowanie nim, brak 

odpowiedniego wsparcia, stawianie małoletniemu wymagań i oczekiwań, którym nie jest n w stanie 

sprostać, 

c) przemoc seksualna – to angażowanie małoletniego w aktywność seksualną przez osobę dorosłą. 

Wykorzystywanie seksualne odnosi się do zachowań z kontaktem fizycznym (np. dotykanie 

małoletniego, współżycie z małoletnim) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego (np. pokazywanie 

małoletniemu materiałów pornograficznych, podglądanie, ekshibicjonizm), 

d) przemoc ekonomiczna – to niezapewnianie odpowiednich warunków do rozwoju dziecka, m.in. 

odpowiedniego odżywiania, ubrania, potrzeb edukacyjnych czy schronienia, w ramach środków 

dostępnych rodzicom lub opiekunom. Jest to jedna z form zaniedbania, 

e) zaniedbywanie – to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych 

małoletniego przez rodzica lub opiekuna prawnego, niezapewnienie mu odpowiedniego jedzenia, ubrań, 

schronienia, opieki medycznej, bezpieczeństwa, braku dozoru nad wypełnianiem obowiązku nauki; 

§ 4. 

1. Przemocy możecie doświadczyć ze strony innych uczniów, rodziców lub opiekunów, osób 

trzecich (osób, z którymi miałaś lub miałeś kontakt czy pracowników szkoły). 

2. Zasady bezpiecznych relacji personel – uczeń oraz Zasady bezpiecznych relacji między 

małoletnimi, a w szczególności zachowania niedozwolone ustalone w szkole znajdują się 

w Załączniku nr 1 i 2 SOM wersja skrócona. 

 



 Standardy Ochrony Małoletnich - wersja skrócona                                       

 

  

 

Rozdział III 

PROCEDURY INTERWENCJI W PRZYPADKU KRZYWDZENIA MAŁOLETNIEGO 

§ 5. 

1. W przypadku gdy doświadczasz jakiejkolwiek z wyżej wymienionych form krzywdzenia ze 

strony osób dorosłych lub innych uczniów zawiadom dyrektora szkoły, wychowawcę lub 

innego pracownika szkoły. 

2. Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura. 

Rozdział IV 

ZASADY OCHRONY WIZERUNKU I DANYCH OSOBOWYCH MAŁOLETNIEGO 

§ 6 

1. Szkoła uznając Twoje prawo do prywatności i ochrony dóbr osobistych zapewnia najwyższe 

standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie 

z obowiązującymi przepisami prawa. Załącznik 3 SOM wersja skrócona. 

2. Zgodę na publikację Twojego wizerunku wyrażają w formie pisemnej rodzice lub 

opiekunowie prawni. 

Rozdział V 

ZASADY KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH Z DOSTĘPEM DO INTERNETU 

ORAZ PROCEDURA  OCHRONY DZIECI  PRZED TREŚCIAMI  SZKODLIWYMI W INTERNECIE 

ORAZ UTRWALONYMI W INNEJ FORMIE. 

§ 7. 

1. Szkoła, zapewnia Ci dostęp do Internetu w pracowniach zawodowych, jednocześnie 

podejmuje działania zabezpieczające dostęp do treści, które mogą stanowić zagrożenie dla 

Twojego prawidłowego rozwoju. W szkole zainstalowane jest i aktualizowane 

oprogramowanie zabezpieczające. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń 

elektronicznych stanowią Załącznik nr 4 SOM wersja skrócona. 

2. Z Internetu na zajęciach lekcyjnych możesz korzystać jedynie pod nadzorem nauczyciela.   
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Rozdział VI 

MONITORING STOSOWANIA STANDARDÓW 

§ 8. 

1. Raz na dwa lata dokonywana jest analiza realizacji Standardów Ochrony Małoletnich 

i w razie potrzeby dyrektor szkoły wprowadza do Standardów niezbędne zmiany i ogłasza 

pracownikom szkoły, Wam - uczniom i Waszym opiekunom nowe brzmienie Standardów 

Ochrony Małoletnich. 

Rozdział VII 

ZASADY UDOSTĘPNIANIA RODZICOM I UCZNIOM STANDARDÓW DO ZAPOZNANIA SIĘ 

 Z NIMI I ICH STOSOWANIA 

§ 9. 

1. Dokument „Standardy Ochrony Małoletnich” jest dokumentem szkoły ogólnodostępnym dla 

personelu szkoły, dla Was - uczniów oraz Waszych opiekunów. 

2. Nauczyciele, mają obowiązek zapoznania Was ze Standardami Ochrony Małoletnich oraz 

omówienia ich w taki sposób, abyście mogli go zrozumieć niezależnie od wieku.  

Rozdział VIII 

PRZEPISY KOŃCOWE 

§ 10. 

1. „Standardy Ochrony Małoletnich” wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia. 

2. Ogłoszenie następuje w sposób dostępny dla pracowników szkoły, dla Was - uczniów 

i Waszych opiekunów, w szczególności poprzez przesłanie tekstu drogą elektroniczną oraz 

poprzez zamieszczenie na stronie internetowej, jak również poinformowanie Waszych 

rodziców za pośrednictwem dziennika elektronicznego. 

3.„Standardy Ochrony Małoletnich” udostępnione są również w wersji skróconej, 

przeznaczonej dla Was. 
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Wykaz załączników: 

Załącznik 1. Zasady bezpiecznych relacji personel – uczeń w Zgierskim  Zespole 

Szkół  Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II 

Załącznik 2. Zasady bezpiecznych relacji między małoletnimi, a w szczególności zachowania 

niedozwolone w Zgierskim  Zespole Szkół  Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II 

Załącznik 3. Procedura ochrony wizerunku i danych osobowych małoletnich w Zgierskim  

Zespole Szkół  Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II 

Załącznik 4. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu oraz 

procedura  ochrony dzieci  przed treściami  szkodliwymi w Internecie oraz utrwalonymi w 

innej formie w Zgierskim  Zespole Szkół  Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II 

  

Załącznik 1 do SOM wersja skrócona 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PERSONEL – UCZEŃ W ZGIERSKIM ZESPOLE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH IM. JANA PAWŁA II 

      Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziećmi obowiązują wszystkich pracowników 

pedagogicznych, pracowników niepedagogicznych, praktykantów, wolontariuszy oraz 

opiekunów praktyk i staży. Personel powinien traktować Was z szacunkiem oraz uwzględniać 

Waszą godność i potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie. 

Relacje personelu z małoletnimi uczniami. 

1. Działania podejmowane wobec Was powinny być adekwatne do sytuacji, 

bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe. 

2.  Nikt nie może Was bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać 

ani dotykać w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

3. Osobom dorosłym pracującym w szkole nie wolno używać wobec Was wulgarnych 

słów, gestów i żartów, czynić obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących 

aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywać władzę lub przewagę fizyczną 

nad Wami (zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

4. Osoba dorosła pracująca w szkole nie może Wam proponować alkoholu, 

wyrobów tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak również używać ich w Waszej 

obecności. 
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5.   Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy słów 

osób dorosłych pracujących w szkole, możesz o tym powiedzieć nauczycielowi 

lub dyrektorowi szkoły i możesz oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub pomocy. 

6.  Pracownicy szkoły nie mogą zapraszać Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykać 

się z Wami poza godzinami pracy. 

7. Właściwą formą komunikacji nauczyciela z Wami lub Waszymi rodzicami / opiekunami 

prawnymi poza godzinami pracy są kanały służbowe (e - dziennik, e-mail i telefon 

służbowy). Dopuszcza się, jeżeli istnieje potrzeba, korzystania z ogólnodostępnej aplikacji 

Messenger lub (innej wybranej przez nauczyciela), aby założyć grupę klasowo-wychowawczą 

lub klasowo-dydaktyczną. Ta forma komunikacji służyć będzie jako narzędzie kontaktu 

wychowawcy z klasą w sprawach wychowawczych i nauczycielowi w sprawach 

dydaktycznych. Wymagana jest pisemna zgoda rodzica/ opiekuna prawnego na niniejszą formę 

kontaktu. Personel nie nawiązuje kontaktów prywatnych z Wami – uczniami oraz Wy, jako 

uczniowie z personelem poprzez przyjmowanie bądź wysyłanie do nich zaproszeń w mediach 

społecznościowych. 

8. Nauczycielom nie wolno ujawniać informacji wrażliwych na  Twój temat osobom 

nieuprawnionym, w tym innym uczniom. Obejmuje to wizerunek ucznia, informacje o jego 

sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, medycznej, opiekuńczej i prawnej. 

 

 

Załącznik 2 do SOM wersja skrócona. 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIĘDZY MAŁOLETNIMI, A W SZCZEGÓLNOŚCI 

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE W ZGIERSKIM  ZESPOLE SZKÓŁ  PONADPODSTAWOWYCH 

IM. JANA PAWŁA II 

 

Naczelną zasadą relacji między małoletnimi jest działanie z szacunkiem, przy 

uwzględnianiu godności i potrzeb wszystkich małoletnich. Niedopuszczalne jest 

stosowanie przemocy wobec innego małoletniego w jakiejkolwiek formie. 

  

1. Powstrzymaj się od używania przemocy, znęcania się nad uczniami słabszymi, 

od używania języka wulgarnego, obraźliwego. 

2. Nie wolno  Ci upokarzać, lekceważyć i obrażać innych. 

3. Nie wolno  Ci krzyczeć na kolegów i  koleżanki. 
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Pamiętaj ! 

1. Traktuj kolegów/koleżanki z należytym szacunkiem. 

2. Słuchaj innych, gdy mówią, nie przerywaj innym, gdy się wypowiadają. 

3. Każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie 

naruszają one dobra osobistego innych osób. 

4. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole (nie narażaj innych 

na niebezpieczeństwo). 

5. Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy: 

Wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebną kłótnię, zanim stracisz nad sobą kontrolę, 

a konflikt się tylko nasili. 

Powiedz co według Ciebie jest problemem, co jest przyczyną nieporozumienia, czego 

oczekujesz. 

Słuchaj co mówi druga osoba, jakie są jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, 

 to co usłyszałeś/usłyszałaś. 

 Upewnij się, że Twój rozmówca powiedział wszystko odnośnie swoich odczuć. 

Wymyślcie rozwiązanie, które będzie satysfakcjonujące dla Was obojga. 

 Pamiętaj! Jeśli nie uda się Wam rozwiązać konfliktu, zawsze możecie zwrócić się  

o pomoc do nauczyciela lub pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego lub mediatora 

młodzieżowego 

6. Nie bądź obojętny gdy komuś dzieje się krzywda, zawsze poinformuj o tym 

nauczyciela lub dyrektora szkoły. 

7. Szkoła jest wspólnotą - nie stwarzaj sytuacji, w których Twoi koledzy/koleżanki 

czuliby się celowo pomijani, izolowani. 

8. Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać 

integralności fizycznej innego ucznia. 

9. Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek. Nigdy nie dotykaj 

kolegi/koleżanki w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

10. Nie wolno Ci wyśmiewać, obgadywać, ośmieszać, zawstydzać, upokarzać, 

lekceważyć i obrażać innych uczniów. 

11. Nie wypowiadaj się w sposób obraźliwy o rodzicach Twoich kolegów i koleżanek.  
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12. Nie zwracaj się w sposób wulgarny do innych. 

13. Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę 

słowną natychmiast przerywaj. 

14. Bądź tolerancyjny - szanuj odmienny wygląd, przekonania, wierzenia, poglądy 

innych. 

15. Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj prywatnych rzeczy innego 

ucznia. 

16. Nie wolno Ci nagrywać ani rozpowszechniać wizerunku kolegi/koleżanki bez 

jego/jej wyraźnej zgody. 

17. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegów/koleżanek. 

18. Jeśli chcesz pożyczyć jakąś rzecz od kolegi/koleżanki, zapytaj o zgodę. 

19. Nie namawiaj innych do krzywdzenia. 

20. Nie przynoś do szkoły niedozwolonych substancji, nie zachęcaj innych do ich 

stosowania. 

  

Załącznik 3 do SOM wersja skrócona 

PROCEDURA OCHRONY WIZERUNKU I DANYCH OSOBOWYCH MAŁOLETNICH  

W ZGIERSKIM  ZESPOLE SZKÓŁ  PONADPODSTAWOWYCH IM. JANA PAWŁA II 

 

1. Szkoła przestrzega i monitoruje przestrzeganie przepisów dotyczących ochrony 

Twoich danych osobowych. 
2.  Wymagana jest pisemna zgoda twoich rodziców lub opiekunów prawnych na 

robienie/publikowanie zdjęć, nagrań. 

 
3. W przypadku podejrzenia niewłaściwego rozpowszechniania wizerunku, danych 

osobowych, w tym danych wrażliwych, dyrektor niezwłocznie rejestruje i zgłasza 

zdarzenie Inspektorowi Ochrony Danych. 

 Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.) – art. 22b, art. 22c. 
 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w przypadku swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 ze zm.). 

https://www.portaloswiatowy.pl/stosunek-pracy-nauczycieli/ustawa-z-dnia-13-maja-2016-r.-o-przeciwdzialaniu-zagrozeniom-przestepczoscia-na-tle-seksualnym-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-1304-14911.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_8_o_0_a_1_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/stosunek-pracy-nauczycieli/ustawa-z-dnia-13-maja-2016-r.-o-przeciwdzialaniu-zagrozeniom-przestepczoscia-na-tle-seksualnym-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-1304-14911.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_8_o_0_a_1_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/stosunek-pracy-nauczycieli/ustawa-z-dnia-13-maja-2016-r.-o-przeciwdzialaniu-zagrozeniom-przestepczoscia-na-tle-seksualnym-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-1304-14911.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_8_o_0_a_1_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
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Załącznik 4 do SOM wersja skrócona 

  

ZASADY KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH Z DOSTĘPEM  

DO INTERNETU ORAZ PROCEDURA  OCHRONY DZIECI  PRZED TREŚCIAMI  

SZKODLIWYMI W INTERNECIE ORAZ UTRWALONYMI W INNEJ FORMIE  

W ZGIERSKIM  ZESPOLE SZKÓŁ  PONADPODSTAWOWYCH IM. JANA PAWŁA II 

 

1. Infrastruktura sieciowa szkoły umożliwia Wam dostęp do Internetu w czasie 

zajęć lekcyjnych i poza nimi. 

 

2. Sieć jest monitorowana,  tak aby możliwe zidentyfikowanie sprawców 

ewentualnych nadużyć.   

3.  Nauczyciel czuwa nad Waszym bezpieczeństwem podczas korzystania z Internetu    

      w  trakcie zajęć. Przekazuje Wam informację o zasadach bezpiecznego korzystania  

      z  sieci. 

4. Uczeń ma prawo korzystać na terenie szkoły z telefonu komórkowego oraz innych  

     urządzeń elektronicznych zgodnie z ustalonymi w szkole zasadami. 

5. Uczniowie przynoszą do szkoły telefony komórkowe oraz inny sprzęt elektroniczny  

    na własną odpowiedzialność. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za zaginięcie lub  

    zniszczenie czy kradzież sprzętu przynoszonego przez uczniów. 

6. Telefony i inne urządzenia elektroniczne (np. tablety) można wykorzystywać podczas 

zajęć lekcyjnych w celach dydaktycznych pod opieką oraz za zgodą nauczyciela 

prowadzącego zajęcia. Uczeń może korzystać z telefonu, a także innych urządzeń 

elektronicznych w celu wyszukania informacji niezbędnych do realizacji zadań 

podczas zajęć, po uzyskaniu zgody nauczyciela prowadzącego dane zajęcia lub na 

jego wyraźne polecenie. 
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PAMIĘTAJ!!! 

KAŻDY ma prawo do poszanowania swojej godności 

JEŚLI sam/a doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem 

krzywdzenia 

innego ucznia to NATYCHMIAST 

powiedz o tym komuś dorosłemu: 

dyrektorowi szkoły 

wychowawcy 

pedagogowi szkolnemu 

pedagogowi specjalnemu 

nauczycielowi 

innemu dorosłemu, który jest dostępny na terenie 

szkoły!!! 

Koordynator ds. Standardów Ochrony Małoletnich  

- pedagog szkolny p. Ewa Pawlak-Brzęczek p. nr 7  
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                                                      TELEFONY ZAUFANIA I INSTYTUCJE UDZIELAJĄCE WSPARCIA 

 

 

 

    Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 

                       

 

 

 


